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RESUMO
A obesidade é uma doenga crénica que esta relacionada a alguns aspectos como: neuronais, endécrinos e adipocitdrios e intestinais. O
tratamento para obesidade divide-se em tratamento ndo farmacoldgico como mudangas no estilo de vida e o farmacoldgico sdo indicados para
pacientes com indice de massa corpdrea (IMC) = 30 kg/ m? ou com IMC = 25 kg/m2. Com o aumento da tecnologia e os avangos na salde, houve
de um lado melhora na condigdo de vida e de outro, mudangas nos habitos alimentares através da ingestdo de alimentos caldricos e diminui¢ao
da atividade fisica. No cotidiano atual, por ndo conseguirem obter uma alimentagdo adequada, as pessoas procuram tratamentos de
emagrecimento rapidos em curto prazo. Por ndo possuir conhecimento adequado sobre o mecanismo de agdo, reagdes adversas e efeitos
colaterais criam dependéncia pelos mesmos. O ato de comer muitas vezes estd acompanhada de algum disturbio emocional, muitas vezes
causada pelos aspectos neuroldgicos como sintoma a ansiedade. Na compulsdo alimentar o individuo come sem perceber, com frequéncia e sem
intervalo de tempo, onde ha uma maior ingestdo de calorias e com isso ocasiona o aumento de peso e como consequéncia, alguns casos de
obesidade. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o consumo dos medicamentos ainda disponiveis no mercado: sibutramina e orlistat, utilizados
para emagrecimento no tratamento da obesidade, em uma Farmdcia comercial no periodo de trés anos. No decorrer desses anos foram
investigados a preferéncia pelo consumo dos medicamentos estudados bem como o periodo de maior procura. Nesta pesquisa foi analisado o
consumo de medicamentos para redugdo de peso corporal e tratamento da obesidade, Sibutramina e Orlistat, pelos dados secundarios que
estavam disponibilizados no banco de dados de uma Farmdcia comercial localizada no bairro Ipiranga, na cidade de S3o José SC, no periodo de
janeiro de 2010 a dezembro de 2012. As llustragdes demonstraram que no ano de 2011 houve a maior procura pela sibutramina e em 2012 houve
uma queda brusca em relagdo ao ano de 2010. No ano de 2012 o consumo de orlistat se superou em relagdo aos outros anos provavelmente pela
mudanga na prescrigdo da sibutramina. A obesidade é um fator preocupante para a populagdo devido a uma série de problemas que o
acompanha. E de extrema importancia que o paciente procure um profissional responsével para iniciar o tratamento adequado de acordo com
sua condigdo fisica e fisioldgica. No decorrer desses trés anos a sibutramina foi mais utilizada no ano de 2011 devido a restrigdo dos
medicamentos derivados de anfetamina e o no ano de 2012 houve alta pela procura do orlistat devido a restrigdo na prescrigdo da sibutramina.
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